“LAKAZ’FONLIESE”



Bienvenue a Lakaz’fonliese,

Nous sommes ravis de vous accueillir dans notre havre de paix situé au coeur de la
magnifique ville du Diamant.

Niché dans un environnement paisible, ce magnifique T3 moderne et décoré avec
golt, se trouve a proximité des plages. Que vous soyez en quéte d'aventure ou
simplement désireux de vous ressourcer, cet appartement est I'endroit parfait pour
séjourner lors de vos vacances.

Dans ce livret d'accueil, vous trouverez toutes les informations nécessaires pour
profiter pleinement de votre séjour : des recommandations de restaurants aux
attractions touristiques a ne pas manquer, en passant par des conseils pratiques
pour votre confort.

Nous vous souhaitons un agréable séjour et espérons que vous profiterez
pleinement de tout ce que la Martinique a a offrir

e \otre arrivée
Nous vous accueillerons dans le logement dés 17h afin de vous remettre les
clefs. Nous rentrerons en relation avec vous pour préciser I'heure d’arrivée de votre
avion, et ajuster votre accueil si celui-ci prend du retard.

e \otre départ
Notre départ est prévu pour 10h. Nous vous écrirons la veille du départ pour
organiser au mieux ce dernier et ajuster '’heure si c’est possible.

Lors de votre arrivée, nous vous remettrons un trousseau de clefs. Il est
composé d’un bip du portail de la résidence, d’un vigik pour la porte du batiment, et
la clef de 'appartement (numéro 24 second étage).

Une place de stationnement est a votre disposition sur le parking sécurise, il
s’agit de la numéro 14. Merci de ne pas occuper les autres afin de ne pas géner le
voisinage.



Si vous avec deux véhicules, vous pouvez utiliser les places visiteurs qui sont
annotées d’'un “V”

% Internet
Le logement est équipé d’'un accés a internet
wifi : Lakazfonliese
clé : 972Lediamant

% La climatisation/ventillation
Les deux chambres sont équipées de climatiseur et de brasseurs d’air.
Pour les climatisations, merci de penser a les éteindre lorsque vous
quittez le logement et de les faire tourner si les jalousies/fenétres sont
fermées.

% Jeux et matériel a disposition
Au salon, vous trouverez dans un tiroir des jeux de société, vous pouvez les
utiliser.
Une chaine Hifi est disponible sur le méme meuble afin d’écouter la radio. Une
enceinte connectée est disponible sur le meuble télé. Un petit coin bureau est
installé pour télétravailler ou écrire un mot dans le livre d’or de “Lakaz’fonliese”.
Une plancha est stockée dans la cuisine, vous pouvez la sortir sur la terrasse pour
profiter de quelques grillades.
% La buanderie
Sur le cbété du balcon, vous trouverez un coin rangement-buanderie. Vous y
trouverez une machine a laver, un fer et une planche a repasser, un étendoir, du
matériel d’entretien (aspirateur, serpilliere, bassine...) ainsi que les poubelles de tri.

% les poubelles (cf piéce jointe)
Le local poubelle se trouve a l'entrée de la résidence, vous avez des
conteneurs pour les déchets ménagers et pour le recyclage. Merci de faire le
nécessaire.

Code du local : 2024 Y

% Le jour du départ

Le forfait ménage obligatoire simplifie votre fin de séjour, nous nous
occuperons de tout ... ou presque!

Avant notre arrivée, il ne vous reste plus qu’a :

-vider le réfrigérateur des denrées entamées,

-vider et jeter toutes les poubelles

-faire la vaisselle et/ou vider le lave vaisselle,

-vérifier que vous n’avez rien oublié dans les placards.




Nous espérons que vous prendrez grand soin des lieux, afin de rendre
le logement dans le méme état que vous l’avez trouvé.

Merci de bien vouloir nous faire part d’éventuelles casses ou
dysfonctionnement.

Vous trouverez sur le Diamant le marché local (26-34 Rue des Arawaks) du
mardi au dimanche de 7h a 12h30, il y a des vendeurs de fruits et Iégumes et des
souvenirs (ils prennent la CB).

A I'entrée du bourg, en face de I'école primaire, se trouve un “U Express”.

“‘La releve” épicerie d’appoint se situe a proximité du logement (14 rue des
Caraibes), elle est ouverte tous les jours de 6h a 20h. Le week-end vente de poulet,
grillade. Mais aussi dépot de pains, de patisseries locales..

En direction du Lamentin Carrefour Génipa est le plus gros supermarché a proximité
du Diamant si vous cherchez des produits spécifiques.
Lors de vos visites, vous trouverez régulierement sur le bord des routes des stands
de fruits et Iégumes.

Du logement, juste aprés les stades, vous trouverez une boulangerie, un
tabac, un distributeur automatique.

Un petit plus, vous pouvez utiliser le service d’123click en vous faisant livrer vos
courses commandées sur internet.

En cas de besoins, plusieurs médecins se trouvent sur le Diamant :
-Dr Helan Valérie : a Ravine Gens Bois, +596 596 65 48 31.
-Dr Glbus Jean Louis : rue des Arawaks, +596 596 76 42 64.
Vous pouvez également appeler SOS médecins : +596 596 63 33 33

Deux pharmacies sont implantées sur la commune :
-Pharmacie Serres : 2 habitation Jacqua, +596 596 79 29 43



-Pharmacie Charpentier ; 38 rue Justin Roc +596 596 76 42 70

Si nécessaire, il y a également des kinés, des cabinets infirmiers, dentistes, un
laboratoire...

% Location de voitures
De nombreuses possibilités s’offrent a vous pour louer une voiture pendant
votre séjour. Soit des agences de locations soit des particuliers. Nous avons toujours
eu de bons retours concernant Loc Eric : +596 696 37 10 14, qui propose une
livraison a 'aéroport.
Si vous avez besoin d’un taxi, contacter Xavier de Sixt de notre part au : +596
696 10 18 53

2) Attention a vousl!l!

% Les moustiques
Les moustiques adorent les zones tropicales et les vacanciers! Les piqdres ne
sont jamais trés agréables, mais ces derniers peuvent surtout transmettre la
Dengue, le Chikungunya, Zika. Pensez a mettre de la lotion anti-moustiques. Vous
pouvez également faire brller des serpentins, mettre de la citronnelle sur vos
vétements. L’idéal, a la tombée du jour, est de porter des vétements longs pour se
protéger.

% La grande plage du Diamant

Le Diamant offre a ses vacanciers une plage de 3
kilométres de long avec vue sur le rocher. Plusieurs
parkings permettent de stationner le long de cette anse.
Attention tout de méme, elle fait partie des plages les
plus dangereuses de llle a cause de ses grosses
vagues (pas toujours présentes) et des courants.
Pensez donc a ne pas vous éloigner et a rester
vigilants.

% Les Mancenilliers
Les mancenilliers sont des arbres toxiques, qui peuvent provoquer de trés
graves bridlures par simple contact avec la peau et des brllures internes ou
oedemes par ingestion, pouvant entrainer la mort.
Ne vous abritez pas dessous lorsqu’il pleut, ne portez surtout pas a la bouche les
fruits ressemblant a des petites pommes.
Pour les identifier la plupart, ont sur leur tronc une bande de peinture rouge.




Ce sont des algues brunes qui arrivent déja depuis plusieurs années par
période sur les cotes de la Martinique. En mer ou séches sur les plages, elles ne
présentent aucun danger. Cependant, lorsqu'elles sont sur la zone de sable
mouillée, les algues s’amassent, forment des tas qui entrent en processus de
putréfaction a l'origine de dégagement de gaz. Ces derniers peuvent étre nocifs,
provoquer des irritations des yeux, des voies respiratoires. Les personnes
asthmatiques, enfants, personnes agées, femmes enceintes sont plus sensibles.

Ne vous allongez pas dessus si vous en avez sur la plage!!!

Combien de fois nous observons les vacanciers brilés par le soleil? L’indice
UV en Martinique est en moyenne a 11 pouvant s'élever a 14, alors qu'’il dépasse
rarement les 8 en métropole. Pensez donc a vous protéger (créme, tee-shirt anti-uy,
chapeau...)

Les routes en Martinique sont trés encombrées, encore plus lors des périodes
touristiques. Pensez, si vous montez dans le nord a anticiper le temps que vous
allez passer en voiture dans les bouchons, cela peut étre long et fatiguant.

Lors de votre séjour, la Martinique peut vous offrir une multitude d’activités a faire

Rien de tel pour prendre du bon temps, se reposer, bronzer, lire, plonger... ou se
baigner que les plages de Martinique.

-Grande plage du Diamant,

-Plage des Salines, Pointe Marin, Anse Caritan, Anse Michel (Saint Anne) :
eau trés calme,

-Anse Dufour et Grande Anse (Anse d’Arlet) trés connues pour observer les
tortues. En parlant tortues : il ne faut surtout pas les toucher, ne pas les suivre et les
empécher de remonter a la surface respirer, ne pas les encercler, respecter une
distance de 5m minimum en les observant, ne pas faire de mouvements brusques,

-Bourg d’Anse d’Arlet : parcours aquatique autour d’un rocher permettant
d’observer de beaux poissons,



-Anse Noire (a co6té d’Anse Dufour, plage de sable noir et beaucoup plus
sauvage),

-Anse Couleuvre, (au nord) plage de sable noir,

-Anse Mitan (3 ilets), présence de belles étoiles de mer. C’est comme les

tortues, pour les préserver, il ne faut pas les toucher et encore moins les sortir de
l'eau.

-Morne Larcher au Diamant (départ Anse Cafard), randonnée de 300m de
dénivelé dans les rochers, offrant a I'arrivée un panorama sublime sur le rocher et la
baie du Diamant. |l faut compter en moyenne 45 min pour atteindre le point de vue.

-Cascade Couleuvre (point de départ Anse Couleuvre, bout de la route).
Balade de 45mn (aller) en sous-bois pour atteindre la cascade. Si vous avez de la
chance, vous pourrez observer des Matoutous (Espére d’araignée protégée et non
venimeuse).

-Savane des Pétrifications : Balade de 2h (Aller -Retour) permettant
d’'observer une zone aride de la Martinique car ce site est un ancien volcan. Départ
soit d’Anse Trabaud, ou au bout du parking de la plage des Salines (un petit pont
permet de visualiser le début de la randonnée). Attention il n'y a quasiment pas de
point d’'ombre sur le chemin.

-Presqu’lle de la Caravelle. Possibilité d’une petite randonnée d’1h dans la
mangrove ou de la grande boucle de 3h environ. Les deux randonnées peuvent
permettre d'accéder a la Baie des Trésors, belle petite plage.

-Montagne Pelée. Le volcan de la montagne Pélée est le point culminant de la
Martinique, il s’éleve a presque 1400m de haut. |l propose une belle randonnée de
4-5h, offrant une vue incroyable (quand c’est découvert) sur la baie de Saint Pierre,
la mer des Caraibes, et sur la partie Nord Atlantique de IMle. Pour faire cette
randonnée, vous devez étre bien équipé, avoir une bonne condition physique et
partir assez tét dans la journée.

-Sentier des plages a Sainte Luce. Balade le long des 7 plages de Sainte
Luce. Cette balade permet d’alterner baignade, marche. Sentier trés accessible et
facile (méme avec enfants).



% Les distilleries
\Vous ne pouvez pas quitter I'lle sans avoir visité une distillerie.
-Habitation Clément : ancienne distillerie, chai, maison créole,
jardin, exposition
-Distillerie Jm : la plus ancienne de la Martinique

% Les activités possibles (au Diamant)
-Jet ski : Madin’jet, O’'Mullane Bas +596 696 27 88 92
-Plongée : DSC Club de plongée, O’'Mullane Bas +596 696 39 54 55
-Buggy : Buggy Quad Martinique, O’Mullane Bas +596 696 48 59 96
-Surf : Original Surf School : Plage 6 : +596 696 11 90 60
-Massage : Mailys Massage, a domicile ou sur la plage 06 78 13 05 14

% Les activités possibles (hors Diamant)

-Sortie Dauphins : Calypso croisiéres, départ en journée, demie-journée ou
sunset du ponton de Grande Anse d’Arlet : code promo “CALYPSO ZESTE 2024” a
donner lors de votre réservation pour bénéficier de 5euros de remise par personne
+596 696 51 90 54

-Ti canots : location de bateaux sans permis pour visiter la baie du Robert en
famille (llet chancel, fonds blancs de Trapéze, llet Madame) +596 696 01 26 93

-Denis excursions : sortie en bateau, journée ou demie journée dans les llets
du Francois et du Robert +596 696 44 46 46

-Jardin de Balata : beau jardin Botanique a 10km au nord de Fort de France
visite 1h - 1H30

-Zoo du Carbet : Dans une sublime Habitation il héberge des espéces venus
des Petites Antilles +596 596 52 76 08

-Bananeraie Belfort, visite en petit train de la bananeraie : + 596 696 25 25 89




* Les distilleries

La Martinique, est réputée pour ses distilleries qui produisent du rhum
agricole, une variété de rhum spécifique a la région. Le rhum agricole est fabriqué a
partir de la canne a sucre frais, contrairement au rhum industriel qui est produit a
partir de mélasse. Les distilleries martiniquaises jouent un rdle crucial dans la
production de ce rhum renomme.

Nous vous conseillons lors de votre séjour de visiter au moins une distillerie.
De notre c6té, nous avons un petit penchant pour “Clément”. Située au Francois,
I'Habitation Clément est a la fois une distillerie et un site patrimonial remarquable, connue
pour ses rhums vieux et son parc classé Monument Historique.

Mais vous pouvez aussi aller sur les sites de :

- HSE (Habitation Saint-Etienne) : Située au Gros-Morne, cette distillerie est
réputée pour ses rhums d'exception, vieillis en fats spéciaux comme ceux ayant
contenu du whisky ou du vin. Un mélange d’innovation et de tradition.

- Saint-James : Localisée a Sainte-Marie, c'est l'une des distilleries les plus
anciennes. Elle produit des rhums agricoles emblématiques et abrite un musée du
rhum incontournable.



- Depaz : Installée au pied de la Montagne Pelée a Saint-Pierre, cette distillerie
produit des rhums au godt unique grace a une canne a sucre cultivée sur un sol
volcanique.

- La Mauny : Située a Riviere-Pilote, elle est célébre pour ses rhums fruités et ses
punchs. Laissez-vous tenter par une visite en petit train dans ses installations
traditionnelles.

- A1710 : Cette micro-distillerie de haute gamme, nichée au Frangois, combine
modernité et savoir-faire artisanal pour créer des rhums élégants et complexes.

- Neisson : A Le Carbet, cette distillerie familiale met I'accent sur I'écologie et
I'authenticité pour produire des rhums agricoles raffinés au goat unique.

Ces distilleries offrent un apergu riche et diversifié du patrimoine martiniquais en
matiere de rhum.

4) Nos coups de coeur gourmands auy Diamant

Voici quelques endroits pour aller manger ou boire un coup.

e La Playa sur la place du Marché, ouvert le soir pour prendre un
cocktail les pieds dans le sable,

e Les Accras du Rocher derriére le marché, vue plage, trés bon menu,
bon rapport qualité prix, ouvert le midi,

e New Cap : sur la plage d’Anse Cafard, trés bonne cuisine, ouvert midi
et soir, présence de groupes musicaux de temps en temps,

e Ti Prestige : Pizzeria familiale, ouverte midi et soir, fait également a
emporter,

e Le Grand Bleu, a I'entrée du bourg, vue sur la mer, restaurant avec
piscine.
La Kaz a Demus, entrée du bourg, produits frais, ouvert le soir
Le Frisson Sucré : le meilleur glacier de I'ile!



B) Si vous avez besoin de nous

Si vous avez besoin de nous pendant votre séjour, n’hésitez pas a nous contacter ou
nous écrire sur WhatsApp

Gwen : 06 32 66 71 30
Emilie : 06 50 43 43 79

Nous vous souhaitons le plus agréable des séjours.



LE VERRE VIDE
Bouteilles, bocaux, pots en verre (sauf vaisselle)

: Boftes de conserve, SANS BOUCHON, NI CAPSULE, NI COUVERLE
Cannettes de boisson, barquettes aluminium, aérosols

: Bouteilles en plastique, bidons, flacons en plastique
: Boites, emballages, suremballages en carton

POUBELLE MARRON

- e ot Sans sac

POUBELLE GRisE

TOUS LES DECHETS ORGANIQUES

EN CAS DE DOUTE, (cartons a pizza, fleurs fanées, épluchures, reste de table,
déposez vos déchets dans la poubelle grise essuie-tout, filtres a café, journaux et papier)
COLLECTE : ...........cooeeeeeeeeeee e COLLECTE - ...t

INTERDIT DANS TOUTES | AMPOULES, NEONS, DECHETS MEDICAMENTEUX ET DE SOINS,

DECHETS TOXIQUES ET INDUSTRIELS,CASSEROLES ET APPAREILS
LE S PO U B E |.|.E S ELECTOMENAGERS, MATERIELS INFORMATIQUES, CADAVRES D’ANIMAUX.

CONTACTEZ-NOUS
Espace Sud : 0596 59 19 88
Mail :|dechets@espacesud.fr
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Developpement durable et
"ECo-gestes”

Notre appartement s’inscrit dans une démarche de développement durable.
Ainsi, nous avons mis en place un certain nombre de mesures éco-responsables:

- Il n'y a pas de cumulus mais un chauffe-eau solaire,
- Tous les appareils ménagers sont de classe écologique,
- Toutes les ampoules installées sont basse consommation,,

- Des poubelles sont prévues pour permettre le tri sélectif en toute simplicité,
- Les produits consommables et d’entretien mis a votre
disposition sont respectueux de I'environnement,

- La piscine est au sel, nous n'utilisons ainsi pas de produits chimiques.

Pour nos enfants, petits-enfants et les générations futures, adoptons des comportements
durables! Voici quelques actions simples:

Economisons I'énergie:
- Eteindre la lumiére en quittant les pieces,
- Utiliser la climatisation uniquement lorsque vous étes dans la chambre,
portes fermées et en mode QUIET.

Réduisons les déchets:
- Effectuer un tri sélectif selon le code couleur décrit dans le guide d'accueil de la villa,
- Afin de revaloriser a 100% les capsules Nespresso usagées, les placer dans
le sac de collecte situé sous |'évier.

Economisons l'eau:
- Ne pas laisser couler |'eau trop longtemps (3mn de robinet ouvert = 12 bouteilles de 1,5 L),
- Utiliser le petit bouton de la chasse d’eau (pour les petites commissions)

permet de réduire la consommation en eau.




	Livret d'accueil LAKAZFONLIESE.pdf
	consignes-de-tri-caesm
	ti ecolo à imprimer.pub _(Lecture seule_)
	DEVELOPPEMENT-DURABLE



